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芳香疗法对创伤性骨折手术患者焦虑状态的干预效果
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［摘　要］　目的　探讨精油芳香疗法对创伤性骨折手术患者焦虑情绪的缓解效果。方法　采取前瞻性研究方法，对我院收治
的创伤性骨折手术患者发放焦虑自评量表（ＳＡＳ）进行焦虑程度调查。将８０例ＳＡＳ评分＞５０分的患者随机分为观察组和对照组，
每组４０例。对照组仅术前予以不良情绪心理疏导干预，观察组在对照组基础上于围术期给予精油芳香疗法干预。２组患者治疗结
束后再次进行ＳＡＳ评估，并对治疗前后患者的ＳＡＳ评分进行统计学分析。结果　２组患者干预后ＳＡＳ评分均低于干预前，差异具
有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；观察组患者干预后ＳＡＳ评分低于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。观察组患者干预前后焦虑程
度比较，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　精油芳香疗法能有效缓解创伤性骨折手术患者的焦虑情绪。
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　　创伤性骨折一般是由各种外源性创伤事件（如交
通事故、生产事故、高空坠落等）导致，具有突发性和

不可预测性，对患者的心理冲击较大。手术是治疗创

伤性骨折的有效措施［１］，但同时手术也是一种强烈的

刺激源，会使患者产生强烈的生理和心理反应［２］。有

研究表明，超过８０％的创伤性骨折患者存在着不同程
度的心理障碍，表现为焦虑、抑郁、恐惧等负面情

绪［３４］。骨折本身及手术引起的负面情绪若不及时治

疗，会给患者带来一定的心理伤害，影响其后续治疗及

康复［５６］。因此，围术期给予患者有效的心理干预措

施，对促进患者病情恢复具有重要意义。芳香治疗是

一种利用芳香植物精油，通过不同途径作用于人体，以

实现治疗疾病、预防保健的自然疗法。有研究发现，芳

香治疗可以有效缓解患者的焦虑情绪，起到镇静和抗

抑郁的作用［７］；同时，芳香疗法还可缓解患者术后疼

痛。然而，针对芳香治疗在创伤性骨折患者围术期中

的应用研究相对较少，其是否可以有效缓解创伤及手

术带来的焦虑还有待进一步研究［８］。本研究采取前

瞻性研究的方式，利用精油芳香疗法缓解围术期创伤

性骨折手术患者的焦虑情绪，取得了良好的治疗效果，

现报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料
选取我院急诊科２０１９年１～１２月收治的创伤性

骨折手术患者为研究对象，发放焦虑自评量表（ｓｅｌｆ
ｒａｔｉｎｇａｎｘｉｅｔｙｓｃａｌｅ，ＳＡＳ）进行焦虑程度调查，最终纳入
ＳＡＳ评分＞５０分的８０例患者，将其随机分为观察组和
对照组，每组４０例。其中观察组女２９例，男１１例，年
龄２１～４９岁，平均（３６．２５±８．７２）岁；对照组女 ３１例，
男９例，年龄２３～５０岁，平均（３７．２２±８．３１）岁。纳入
标准：首次接受手术治疗；由专业心理医生进行心理评

估，ＳＡＳ评分 ＞５０分。排除标准：就诊前有精神疾患
或认知功能障碍；危重病例；对精油过敏；由其他心理

疾病导致的焦虑。本研究经我院伦理委员会批准，所

有患者均知情同意。

１．２　方法
１．２．１　干预方法　　对照组患者于术前进行针对性
的心理疏导，以缓解不良情绪。观察组患者在对照组

基础上进行植物精油扩香吸入干预，从入院开始到术

后３周，每日将５～８滴含有月桂和苦橙花的植物精油
滴入１Ｌ水中，并以加湿器进行扩香，患者每晚睡前进
行吸入干预，或每晚睡前在枕头上滴３～５滴精油进行
干预。

１．２．２　评价方法　　对８０例患者进行焦虑情绪分
析。分别于干预前后采用 ＳＡＳ评定焦虑情绪，ＳＡＳ共
２０个条目，采用４级评分，主要评定症状出现的频度，
其标准为：１，没有或很少时间有；２，少部分时间有；
３，相当多的时间有；４，绝大部分或全部时间都有。
２０个条目中有１５项用负性词陈述，按上述１～４顺序
正向计分；其余５项用正性词陈述，按４～１顺序反向
计分。２０个项目的各个得分相加，即为原始分，标准
分＝原始分×１．２５。ＳＡＳ标准分的分界值为５０分，其
中５０～５９分为轻度焦虑，６０～６９分为中度焦虑，７０分
及以上为重度焦虑。统计分析２组患者干预前后焦虑
情绪的变化情况。

１．３　统计学处理
所有数据采用ＩＢＭＳＰＳＳ２１．０进行统计分析。对

于符合正态分布的计量资料用均数±标准差（ｘ±ｓ）表
示，组间比较采用独立样本 ｔ检验。等级资料的比较
采用ＭａｎｎＷｈｉｔｎｅｙＵ检验，Ｐ＜０．０５为差异有统计学
意义。

２　结果

２．１　干预前后ＳＡＳ评分比较
观察组患者干预后ＳＡＳ评分为（４０．６２±１０．０５）分，

低于干预前的（５５．９０±５．５１）分，差异具有统计学意
义（Ｐ＜０．０５）；对照组患者干预后 ＳＡＳ评分为
（５０．３２±１１．３６）分，低于干预前的（５６．８３±６．３３）分，差
异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。观察组患者干预后ＳＡＳ
评分低于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。
２．２　干预前后焦虑程度比较

观察组３２例轻度焦虑患者中，２７例患者干预后
ＳＡＳ评分＜５０分，５例干预无效；６例中度焦虑的患者
中，１例干预后ＳＡＳ评分 ＜５０分，３例转为轻度焦虑，
２例干预无效；２例重度焦虑的患者中，１例干预后转
为中度焦虑，１例转为轻度焦虑。观察组患者干预前
后焦虑程度比较，差异有统计学意义（Ｚ＝－６．７２４，
Ｐ＜０．００１），见表２。
表２　观察组干预前后焦虑程度比较［ｎ＝４０，例（％）］

时间 无 轻度 中度 重度　
干预前 ０（０） ３２（８０） ６（１５） ２（５）
干预后 ２８（７０） ９（２２．５） ３（７．５） ０（０）

３　讨论

创伤性骨折是临床骨科常见的疾病，一般为意外

事件导致的暴力骨折，最主要的症状为疼痛，大多数创

伤性骨折需要进行手术治疗［９］。创伤性骨折具有突

发性，患者由于遭受突然打击，加上骨折带来的疼痛，

１６２局解手术学杂志　ＪＲＥＧＡＮＡＴＯＰＥＲＳＵＲＧ　２０２１，３０（３）　　　　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｊｓｓｘｚｚ．ｃｎ



在围术期易出现失眠、肌肉紧张、心率增快等不良反

应，严重影响其生活质量；另外，部分患者对后续手术

和长期康复的担心会加重其身心负担，表现为焦虑、抑

郁、精神极度紧张、易怒、依从性明显下降，甚至会有自

杀倾向，严重影响其症状改善及积极情绪的调节，导致

康复进程延缓［１０］。另外，负性情绪还会导致患者代谢

功能紊乱、内分泌失调，严重时甚至引起心血管疾

病［１１１２］。因此，在围术期对骨折患者实施心理干预十

分有必要。

芳香疗法通过将气味芳香的植物制成适当的剂

型，以加热或自然挥发的形式作用于全身或局部，具有

代谢快、渗透性高、不滞留、不良反应小等优势，容易透

过血脑屏障达到治疗效果，而且对焦虑的缓解效果与

西药治疗相当［１１，１３１４］。本研究调查发现部分创伤性骨

折患者在情绪、体力、心率、呼吸、睡眠等方面会出现负

面表现，产生焦虑情绪。而植物精油芳香疗法能够促

进机体身心平衡，改变机体对事物的感受度、情绪甚至

激素水平，缓解焦虑、抑郁，使机体达到镇静状态［１５］。

在许多有关情绪调节的研究中，芳香疗法展现了独特

的作用，可有效缓解患者的紧张、焦虑情绪，使其保持

镇静、放松的状态，且不良反应极小［１６２０］。Ｔａｂａ
ｔａｂａｅｉｃｈｅｈｒ等［１８］通过对５个医学数据库中的研究进行
分析发现，芳香疗法可以有效缓解产妇在分娩过程中的

焦虑和疼痛。本研究结果显示，观察组干预后ＳＡＳ评分
显著低于干预前和对照组，由此可见，采用精油芳香疗

法对有焦虑状态的骨折患者进行干预效果明显。

综上，精油芳香疗法不但能够增加患者的舒适感，

解决其存在的许多健康问题，而且具有安全性高、不良

反应少的优点。且精油芳香疗法易于被焦虑患者接

受，患者的配合度更高，有利于促进其术后恢复。
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